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Historique en résumé de ce qu’il s’est passé et ce qu’il s’y passe. 
 
La constitution de l’association de la parenthèse eut lieu en 2004, sous l’impulsion de 
Mireille May et de Bernadette Visinand, grâce à l’engagement de personnes bénévoles et 
d’un comité motivé, mené par Michel Beytrison. Mireille a présenté le projet en disant :  
 
« un projet un peu ambitieux mais d’une saine ambition, comme il en faut 
dans la vie »  

La parenthèse était donc née et a pu s’épanouir allègrement en dépassant les diverses 
étapes de sa croissance, → nouveau-né, → enfant, → pré-adolescent, certainement avec 
des instants mémorables, parfois dans le « dur », mais aussi dans la joie des rencontres, 
des activités variées, des séances riches, des expériences heureuses et d’autres à ne plus 
commettre.  
 
De ces moments, vous en avez peut-être été les témoins et vous avez été présents pour 
soutenir ces efforts, cette croissance.  
 
→ Adolescence plus compliquée avec le départ à la retraite de Mireille en 2018, un 
nouveau comité et l’arrivée de nouvelles personnes pour permettre de développer la 
parenthèse. Deux audits via M. Simon Darioli commandés par le comité en place ont 
confirmé que « la crise » était présente, et que les remèdes pourraient peut-être aider à 
passer à la phase suivante, mais un décès pourrait aussi survenir.  
 
Les deux assemblées, en juin, puis en septembre 2020 ont pris le pari que la parenthèse 
devait et allait donner le tour, en donnant les missions suivantes au comité : 
 
1. de collaborer avec Cerebral Valais → une convention a été élaborée et signée à fin 

2020. M. Bruno Perroud, Directeur et son équipe nous ont grandement épaulés pour 
que l’accueil de personnes en situation de handicap puisse reprendre dans de bonnes 
conditions, malgré le COVID ambiant qui n’a rien fait pour favoriser cette crise de 
croissance... Un rapport détaillé vous sera présenté lors de notre prochaine 
assemblée générale du 25 juin 2021, sous réserve qu’elle puisse tenir ses assises. 
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2. Renouvellement du comité de la parenthèse → il ne restait plus que 3 membres en 
septembre 2020, soit Pierre-André Gex, Catherine Marclay et Patrick Coquoz. 
M. Philippe Tivollier, Mme Margrit Picon, M. Claude Roch, M. Reynold Rinaldi, 
M. Thierry Cornut ont rejoint le comité de la parenthèse durant ces dernières 
semaines, ainsi que plusieurs personnes qui sont d’accord de remplir un rôle de 
consultant(e) en cas de besoin ciblé. 

 En fonction des points 1 et 2, une nouvelle organisation est en cours, une refonte 
 des statuts de l’association est nécessaire et l’assemblée devra valider quelques 
 modifications.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Lieu d’accueil « La Tourelle » → fin du bail au 30 juin 2021, car le bâtiment montre 
de véritables signes de fragilité. Un lieu d’accueil provisoire a été trouvé pour 
permettre à la parenthèse de poursuivre ses activités d’accueil, il se situe dans le 
Valais Central, dans le pavillon Source Cerebral Valais à Vétroz. Les réservations pour 
le deuxième semestre viennent de s’ouvrir, plus d’informations via notre site 
internet : www.laparenthese.ch. 
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De multiples rencontres ont eu lieu avec la Communauté des Pères, un architecte, le 
service du Patrimoine, le service de l’Action Sociale. Un projet est en cours d’élaboration 
pour permettre la rénovation du bâtiment actuel et la poursuite des activités à St-
Gingolph/Ecole des Missions.  
 
Ce projet vous sera expliqué et présenté lors de notre future assemblée générale du 
25 juin 2021. 

 
En conclusion, je veux vous dire que la parenthèse est une association bien vivante, qui 
veut poursuivre ses buts. Grâce au travail accompli depuis 2004, elle est reconnue et son 
utilité n’est pas remise en question. Toutefois, une profonde mutation est en cours pour 
assurer sa pérennité, et cette mission est passionnante. J’espère que la pandémie se 
calmera suffisamment pour nous permettre de nous réunir le 25 juin 2021 de 19h00 à 
21h00 et partager au sujet de cette saine ambition qu’est la parenthèse. 
 
  
  Patrick Coquoz 
 Président ad intérim  

Pavillon Source à Vétroz  
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Durant l’année 2020, l’Association la parenthèse a effectué 600 jours d’activités, dont 315 
avec des vacanciers valaisans et 285 avec des vacanciers vaudois. La parenthèse a pu 
s’appuyer sur de précieux bénévoles ainsi que sur plusieurs personnes en formation 
gentiment mises à disposition par l’Association Cerebral Valais.  
  
Ces activités ont été rythmées par des sorties en catamaran, en Cimgo, en tandem-ski 
ainsi que plusieurs visites au Swiss Vapeur Parc et de nombreuses balades ensoleillées. 
Ces séjours ont permis d’offrir d’agréables moments de détente, de rencontre et d’amitié 
aux 106 membres de l’association. 
 
Cependant, dû à la pandémie du Coronavirus, les activités 2020 ont été impactées. En 
effet, la parenthèse a été obligée de stopper ses séjours durant quelques mois. Mme 
Valérie Canali et Mme Mirabelle Benozzi ont quitté l’association. Un grand merci pour leur 
précieux engagement. Les activités ont pu reprendre seulement courant février 2021. Ce 
laps de temps a permis de réfléchir à un fonctionnement sous forme de séjour afin de 
répondre aux demandes institutionnelles mais aussi de permettre aux familles d’avoir 
accès un accueil temporaire.  
 
Depuis le 1er janvier 2021, David Vergères a été engagé comme coordinateur 
de l’association. 
 
Au-delà de toutes les activités auxquelles les 
vacanciers ont pu participer, lorsque l’on entre 
au sein de la parenthèse pour la première fois, 
beaucoup d’émotions se mélangent et nous 
réchauffent le cœur. Un regard, des sourires, 
des larmes de joie et quelques fois de tristesse. 
Mais aussi de magnifiques moments de partage 
et de communications, parfois sans même dire 
un mot; c’est ça aussi l’esprit de la 
parenthèse ! 
 
Pour cette année 2020, nous retiendrons, 
malgré la pandémie, énormément d’images 
positives, des larmes de joie pour une simple 
balade en train en direction de l’alpage, un 
sourire lorsque le vent frôle les visages en 
catamaran ou un brin de peur lors de la 
première descente en Cimgo.  
 
Un grand merci à toutes les personnes qui ont 
assuré la transition opérationnelle et 
administrative et en particulier à Valérie Canali 
et Chris Moret. Merci également à toutes les 
personnes bénévoles; Cécile, Monique, 
Fernande et Charlotte pour leurs disponibilités 
et conseils tout au long de l’année 2021. 
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Par ces quelques lignes, nous profitons de remercier nos généreux donateurs qui, malgré 
cette année plus compliquée, ont toutefois continué de soutenir l’association grâce à 
leurs dons. Il n’y a pas de petits versements, chaque franc compte ! 
 
De plus, nous avons à nouveau pu compter sur le soutien de la Loterie Romande.  
 
Pour mener à bien toutes nous activités, nous avons pu compter sur nos bénévoles à qui 
va toute notre gratitude car ils ont donné de leur temps aux personnes en situation de 
handicap.  
 
 

UN GRAND MERCI 
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COMPTE D’EXPLOITATION - ANNEE 2020 
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BILAN - ANNEE 2020 
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Voici quelques possibilités d’apporter votre aide à notre association : 
 
Devenir membre de l’association 
 
Pour permettre à notre structure d’atteindre ses objectifs, nous vous invitons à rejoindre 
la famille de « la parenthèse ». Une cotisation minimum de Fr. 50.– par Membre 
constituera une aide financière vitale. Chaque Membre reçoit le bulletin d’informations et 
peut participer aux décisions de l’Assemblée Générale annuelle. 
 
Devenir bénévole de l’association 
 
Notre structure doit impérativement s’appuyer sur de nombreux bénévoles. Ses besoins 
sont les suivants : 
 
Tâches de maison : pour les repas, les travaux d’entretien… 
Accompagnement : pour les balades, les activités extérieures… 
Aide lors de manifestations au profit de l’association… 
  
Merci à tous les Membres, quelle que soit leur participation, qui nous ont 
rejoints ou qui nous rejoindrons ! 
 
Pour toutes les informations relatives aux activités de la parenthèse, pour tout 
renseignement, pour tout contact : 
 

Association la parenthèse 
c/o Association Cerebral Valais 

Avenue de Tourbillon 9 
1950 Sion  

 
Tél : 079 296 93 97 – laparenthese@bluewin.ch  

 
Autres contacts :  
  
Patrick Coquoz, Président ad intérim : 078 791 08 31 - famillecoquoz@gmail.com 

David Vergères, coordinateur : 079 296 93 97 – david@cerebral-vs.ch 
 
 

Références postales : CCP 10-779756-7 

Iban (Raiffeisen Ht-Léman) : CH72 8058 8000 0064 0123 5 
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